BRSO EUROPSKA UNIA €}

7 W W
Gt cI=
ENERGIOU U‘ e 'A‘ L % x Eurdpsky fond regicnalneho rozvoja OPERAENY PROGRAM

Odtborné enerqeticts poradensbes Faar KVALITA ZIVOTNEEHG PROSTREDIA



1. Riad umyvajme v napustenom dreze
alebo v umyvacke

Riad je moZné umyt v napustenom dreze alebo eSte UspornejSie
v umyvacke. Najnovsie modely su schopné kvalitne umyt na je-
den cyklus riady so spotrebou pod 10 litrov. Pri ruénom umyva-
ni méZzeme minut az 6-nasobne viac vody. S umyvackou riadu
tak uSetrime vodu aj energiu na jej zohriatie.

2. Uprednostnime rychlu sprchu pred kupelom

Sprchovanie namiesto napustania plnej vane pri kdpani usporf
vodu aj teplo na jej pripravu. Ak chceme usetrit eSte viac, sksme
sa otuzovat. Benefitom je aj vyrazné osvieZenie a vzpruZenie
organizmu.

3. Strazme si €as sprchovania

Nacvi¢me si dvojminUtové sprchovanie. Ked sa sprchujeme dlh-
Sie ako pat minat, minieme tolko vody, ako keby sme si napus-
tili pInd vanu. K zniZeniu spotreby vody tieZ vyrazne prispievaju
moderné Usporné batérie s obmedzovacmi prietoku. Pri sprche
md&Zu usetrit aZ polovicu objemu vody.

4. Neumyvajme si zuby pri tecucej vode

Umyvanie zubov pod tecdcou vodou zbytocne zvySuje spotrebu
vody. MOZe sa jej tak minut aZz o 20 litrov viac. To je mnoZstvo,
ktoré vypije jedna osoba za tyZden. Pri umyvani zubov pritom sta-
¢i pouzit len pohar vody.

5. Opravme kazdy kvapkajuci kohutik

Jedna kvapka vody ma objem 0,055 ml. Ak kazdu sekundu
uniknu z vodovodného kohutika tri kvapky, je to za mesiac takmer
450 litrov. Pre lepSiu predstavu to zodpoveda 3 plnym vaniam.
Ak voda tecie cicerkom, je to podstatne viac.

6. Usporné batérie sa nam vyplatia

Pakové batérie zdsadne skracuju cas potrebny na nastavenie
poZadovanej teploty vody. Oproti klasickym batéridm s dvomi
kohutikmi uSetria az 30 % vody. Termostatické batérie navyse
umoznuju teplotu vody nastavit vopred. Ak si ju raz nastavime,
neskdr uz staci regulovat len intenzitu prietoku.

7.Vdaka perlatorom usSetrime az 20 % vody

Malé plastové sitkd umozhuju premieSavanie vody so vzdu-
chom. Tym sa zniZuje prietok a zaroven zvySuje objem toku vody
a rychlost jej prudenia. PouZitim perladtorov mbéZzeme uSetrit
az 20 % vody.

8. Vyberajme si usporné sprchovacie hlavice

Na sprchovacej hlavici s nastavitelnym prietokom si vieme zvolit
pocet dyz. Pri menSom pocte dyz zvySime rychlost pradu vody
a znizime spotrebu. Nenechajme sa zlakat iba dizajnom, vyberaj-
me aj podla Uspory.

9. Inteligentna pracka ma nizsiu spotrebu
Moderna pracka vie Usporne vyprat polovicnu davku oblecenia,

pricom prispdsobuje spotrebu vody skutocnej hmotnosti naplne.
To zaroven ovplyvnuje i spotrebu elektriny.

10. Pripravme si teplu vodu zo sinka

Ak ma nasa domacnost vySSiu spotrebu teplej vody a vhodné
podmienky, je dobré zvazit inStalaciu slnecnych kolektorov.
Tepld vodu si tak zabezpecime vdaka energii zo sinka podstatne
lacnejsie.
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