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PRE MANAZEROV
A PODNIKATELOV,
AKO V BUDOVACH ZNizZIT
SPOTREBU ENERGIE

Moznosti, ako moZzu zamestnavatelia znizit
spotrebu energie v budovach, je vela.

Detailny prehlad im poskytne energeticky audit,
sucastou ktorého su odporucania,
ako vyuzivat energiu efektivne.

Podme Setrit spolu!
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VyuZivajte vykurovacie utlmy

Budovy, v ktorych nie je nepretrzita prevadzka, netreba vykurovat 24 hodin
denne na rovnaku teplotu. Nastavte si vhodné vykurovacie utimy, ktoré
koreSponduju s pracovnou dobou. V budovach, ktoré maju nizSie tepelné
straty a dobrd akumulacnd schopnost, je mozné znizit vykurovaciu teplotu
aj o dve hodiny skér bez toho, aby sa znizil komfort uzivatelov. Ak sa cez
vikendy a sviatky budova nevyuZziva, staci ju vykurovat na nizsiu teplotu.
Nevypinajte vSak kdrenie Uplne. Znova vykurit celd budovu najma po viac-
dennom odstaveni je omnoho nakladnejSie.

Neprekurujte ani nepodchladzujte priestory, temperujte

Identifikujte prekdrené a podchladené miestnosti. Na chodbach staci
aj nizSia teplota, je vSak potrebné zatvarat dvere do vykurovanych priesto-
rov, aby teplo neunikalo. Pre casti budovy, ktoré nie su vyuzivané trvalo
ako napriklad pivnice ¢i toalety, je vhodné nastavit iba Utimovu teplotu.
V lete tienenie okien zabrani prehrievaniu miestnosti. Ked je potrebné
aktivne chladenie, odporuca sa udrziavat rozdiel medzi teplotou ochladzo-
vaného priestoru a vonkajSou teplotou v rozmedzi 5 az 7 °C. Ak chcete
usetrit, s chladenim zacnite az ked vnutorna teplota presiahne 25 °C.

Vypnite nepotrebné osvetlenie

Preverte, Ci svietidla vyuZivate iba v nevyhnutnych pripadoch. Osvetle-
nost na pracoviskach musi spifat normami stanovené poziadavky. Zistite,
Ci je mozné cCast svietidiel vypnut alebo stimit, napriklad nad pracovnymi
zénami, ktoré nie su obsadené, alebo na chodbach. Zvazte, ¢i je nutné
osvetlovat aredl, vyklady, vitriny ¢i celd budovu v noci. Skratenie no¢ného
osvetlenia o 6 hodin méze znizit spotrebu az do 40 %.

Zabezpecte udrzbu

Cisté okna a kryty osvetlovacich telies zabezpecia kvalitnejsie pracovné
podmienky. Bez pravidelnej idrzby méze za dva az tri roky Uroven osvet-
lenia miestnosti klesnut az o 30 %. Ak vyuZivate vetraci systém, treba
sa postarat aj o jeho udrzbu. Pravidelne kontrolujte Cistotu filtrov, nedis-
toty mézu zvysit tlakovu stratu a tym sa zvySuje aj spotreba energie. Pred
sezonou tiez skontrolujte vykurovaci systém. Odvzdusnite radiatory. V pri-
pade vlastnej kotolne vykonajte pravidelny servis kotlov a zvazte, i je nutné
ich nechavat v pohotovostnom rezime.

VyuZivajte pri kipe energetické Stitky

Pri kipe novych zariadeni uprednostnite modely s nizSou spotrebou.
Pri uplathovani zeleného obstardvania vam pomo&Zzu energetické Stitky.
Do vyberovych podmienok zaradte aj kritérium nizkej spotreby energie
a paliv. Ak je to mozné, namiesto stolnych pocitacov si zvolte notebooky
alebo tablety, ktoré maju nizSiu spotrebu.

Zapojte zamestnancov do uspor

Zamestnanci vedia najlepsie, kde a na o sa spotrebulva energia na pracovis-
ku. Dokonale poznaju svoje pracovné prostredie a svojim spravanim vo vel-
kej miere ovplyvfiuju aj spotrebu energie. Najdite spdsob, ako zamestnancov
pri Setreni energie motivovat a zapojte ich do hladania vhodnych Uspornych
opatreni, napriklad aj sttaZou. Poskytnite im informacie o tom, kolko energie
sa na pracovisku spotrebuje, aké su naklady, ¢o predstavuje najvyznamnej-
Siu spotrebu a ako mozu oni konkrétne spotrebu ovplyvnit. Prvotnd vyzvu
k zniZovaniu spotreby by mal zamestnancom adresovat vrcholovy manazér
a o konkrétnych vhodnych opatreniach ich mézu informovat priami nadriadenti,
ktori m6Zzu nasledne zabezpecit, aby sa odporucania na pracovisku dodrziavali.



Izolujte potrubia

Rozvody, ktoré prechadzaju nevykurovanym priestorom, alebo st vedené
v Sachtach, su zbytoCne ochladzované. Preto preverte, &i su vietky potru-
bia a sulasti vhodne izolované. Minimalna hrabka izolacie musi splnat
poziadavky vyhlasky Ministerstva hospodarstva SR €. 14/2016 Z. z., ktorou
sa stanovuju technické poZiadavky na tepelnu izolaciu rozvodov tepla
a teplej vody. Izolaciu potrubi na miestach, kde mdze dojst k poSkodeniu,
pravidelne kontrolujte a v pripade poskodenia vymienajte.

Vyregulujte vykurovaciu ststavu

Hydraulickym vyregulovanim vykurovacieho systému zabezpecite efektivnu
prevadzku vykurovania, znizite poruchovost Ci odstranite nedokurovanie
alebo prekurovanie niektorych Casti budovy. Sucastou vyregulovania méze
byt aj osadenie termoregulacnych ventilov na kazdom vykurovacom telese.
To zabezpedi jeho optimalne zasobovanie teplom a umozni automaticky
riadit prietok vykurovacej vody v hiom a tym aj teplotu v miestnosti. Pre-
verte si, aké poziadavky pre vasu budovu vyplyvaju z platnej legislativy,
predovsetkym zo Zdkona €. 321/2014 Z. z. o energetickej efektivnosti.

Nenechajte teplo unikat von

Ak mate vo vyrobnej hale velké brany, ktoré si pocas dna viac otvorené
ako zatvorené, alebo mate velké chladiace boxy, do ktorych ¢asto vstupu-
ju pracovnici, je problematické udrzat teplo Ci chlad vo vnutri. RieSenim
je pouzivat rychlo zatvaracie dvere, vzduchové clony, lamelové zavesy
alebo samostatné dvere urCené pre personal. Znizite tak Unik tepla alebo
chladu a uSetrite naklady na energiu.

Zabrarnte sinku prehrievat priestor

V lete sa Ucet za chladenie vyznamne navySuje, ked teplo vstupuje do in-
teriéru cez netienené oknd alebo prehriatu strechu &i vonkajSiu stenu.
Poméct mbZe inStalacia ucinnych tieniacich prvkov na fasade. MbZete
sa rozhodnut pre vysuvacie markizy, vonkajsie ZalUzie alebo screenové
rolety Ci okenice. Prehrievaniu stavby vie zabranit izolacia stien aj zelena
strecha. V porovnani s tradi¢nou krytinou méZe byt teplota na povrchu
zelenych striech nizSia az o 40 °C. V priestore pod zelenou strechou byva
v lete aj 0 3 °C menej, o podstatne zniZi potrebu chladenia.

Pomo6Zu snimace pohybu a svetla

Ovladacie a riadiace prvky mdzu automatizovat osvetlenie a obmedzit plyt-
vanie energiou. Vdaka nim sa eliminuje riziko, Ze niekto zabudne zhasnut.
Senzor pohybu mdZe stat len zlomok ceny za uSetrenu energiu. Investicia
do jeho inStalacie v obcas pouzivanych priestoroch, ako su toalety a sklady,
ma rychlu navratnost. Pri svietidlach pri okne je vhodné vyuzit snimace den-
ného svetla, ktoré automaticky vypnu alebo stimia osvetlenie, ak je v miest-
nosti dostatok denného svetla.

LED zdroje by mali byt samozrejmostou najma
v trvalo osvetlenych priestoroch

Svetelné LED zdroje maju az desatnasobne nizSiu spotrebu energie ako kla-
sické Ziarovky. Investicia sa rychlo vrati aj pri vymene halogénovych zdrojov
svetla a Ziariviek. Ak vyuZivate klasické trubicové Ziarivky, urcite si naplanujte
ich vymenu, pretoZe ich vyroba na jar roku 2023 v Eurépe skondi. LED zdroje
umoznuju vysoku variabilitu farby svetla, ako aj farebného podania, preto
sa hodia takmer do kazdého prostredia. Nie je nutné ich menit naraz v celej
budove, ale urcite sa ich oplati vymenit v priestoroch s trvalym alebo dlho-
dobym osvetlenim, ako su kancelarie Ci vnutorné chodby bez pristupu pri-
rodzeného svetla. Cena LED v poslednych rokoch vyznamne klesla a ponuka
sa rozsirila, takZze mézu nahradit vSetky ostatné druhy svetelnych zdrojov.



Zateplite, obnovte alebo vymerite

Ak chcete radikalne zniZit svoje prevadzkové naklady aj za cenu vstupnej
investicie, urobte komplexnd rekonstrukciu. Jej suc¢astou by malo byt naj-
ma zateplenie obvodového plasta, strechy, podlahy, vymena okien a svetli-
kov, inStalacia energeticky efektivneho zdroja vykurovania a rekonstrukcia
rozvodov. Tymito investicnymi opatreniami je mozné dosiahnut zniZzenie
roc¢nej potreby energie na prevadzku budovy o viac ako 60 %. Ak nemate
dostatok vlastnych prostriedkov, zvazte vyuzitie garantovanych energetic-
kych sluzieb, pri ktorych je moZné investicie splatit postupne z Uspor.

Zavedte energeticky manaZzment

Energeticky manaZzment je systém hospodarenia s energiami zaloZzeny
na postupnosti: identifikovat, zdokumentovat, zaviest, udrziavat a zlep-
Sovat. Zmapovanim procesov prostrednictvom osadenia monitorovacich
a riadiacich prvkov je mozné kontinualne sledovat spotrebu energie, vy-
hodnocovat ju a nasledne navrhovat a realizovat energeticky Usporné
opatrenia. Je to dlhodoba a kontinualna Cinnost, ktora prinasa postupné
Uspory a umoZzfiuje priebezné zniZovanie spotreby.

InStalujte zariadenia vyuZivajuce slnecnu energiu

Efektivny spbsob, ako v lete pripravit teplt vodu potrebnd napriklad v ku-
chyni alebo na sprchovanie zamestnancov, umoznuju solarne kolektory.
Navratnost je rychlejSia, ak bola tepla voda pripravovana elektrickym ohre-
vom. SIne¢nu energiu mozno vyuzit aj prostrednictvom fotovoltického sys-
tému na vyrobu elektriny. Ak mate zelenu strechu, letna vyroba elektriny
je na nej eSte vyssia, pretoze mdze znizit prehrievanie panelov. Ak vam
chyba priestor na umiestnenie technoldgie, rieSenim moze byt vyuZitie
panelov na tienenie parkovisk, kde vyrobenou elektrinou viete priamo na-
bijat elektromobil. Idealny spdsob, ako priamo vyuzit vyrobenu elektrinu
v lete, je chladenie.

Decentralizujte pripravu teplej vody

Ak je tepld voda zabezpefovana centralne, preverte, ¢i je potrebné,
aby bola k dispozicii na kazdom z vytokov. Ruky je vacSinou mozné umyt
aj studenou vodou. V pripade rozsiahlych rozvodov s mensim mnozstvom
potreby teplej vody, mdZe lokalna priprava elektrickym ohrievacom pri-
niest zaujimavé Uspory energie, najma ak sa tak nahradi stala cirkulacia
teplej Uzitkovej vody zabezpecovana Cerpadlom.

Investujte do systému riadenia osvetlenia

Ak v budove mate LED osvetlenie, oplati sa pri iom vyuZivat systém riadenia,
ktory umozni jeho stmievanie podla potreby. Vstupna investicia sa moze sice
zdat vysoka, no pri pouZiti spravneho systému stmievania je mozné usetrit
az 40 % elektriny. Ak nie je moZné v budove viest novu kabeldZ potrebnu
pre riadenie osvetlenia, m6zu byt do existujucich svietidiel integrované mo-
duly, ktoré budu spolu komunikovat bezdrétovo.

Zvazte nakup elektromobilov

StarSie automobily maju spravidla vy3Siu spotrebu paliva ako nové modely.
Vymenou vozového parku v pravidelnych intervaloch viete usSetrit za palivo
a byt pritom ekologicky tym, Ze zniZite emisie vypustané do ovzdusia. Zvazte
kupu elektromobilov, ktoré su ekologickejSie a nabijanie je podstatne lacnej-
Sie ako bezné pohonné hmoty. Mesacne mozete uSetrit pri astom vyuZzivani
aj stovky eur. Pri kombinacii s viastnou elektrinou je benefit eSte vy3si.



