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10 rad, ako usetrit pri vykurovani

1. Zbyto€ne neprekurujme

Kazdé zvySenie teploty o 1°C znamena 6 % energie navyse.
Ked je nam v miestnosti teplo, neotvarajme oknd, ale nastavme
regulacnu hlavicu, aby obmedzila vykon radiatorov.

2. Nastavme si hlavice na radiatoroch spravne
Radiatory najcitlivejSie reaguju na teplotu v miestnosti vtedy,
ak hlavice nechame nastavené okolo stupfia 3. To ndm zabezpeci
tepelnt pohodu aj v miestnostiach, kde sa zdrzujeme najviac.
Pri odchode na viac dni, nastavme hlavice na stupen 2. Stupen
4 vyuzivajme len pre pohodu starSich [udi a pripadne len kratko-
dobo na vykurovanie kupelne.

3. Sledujme vihkost vzduchu v miestnostiach

Tepelnd pohoda vo vykirenej miestnosti do velkej miery zavisi
od vlhkosti vzduchu. Idedlne je udrZiavat ju na Urovni 50 - 55 %.
V zime je vlhkost v interiéri nizka, no m&Zzeme ju zvysit napriklad
pomocou odparovacov vody, kvetov alebo akvarii. Preco je to
dolezité? PretoZe pri vys3ej vlhkosti vzduchu ndm staci menej
karit. Pri vihkosti vzduchu 30 % a teplote 23 °C totiZ pocitujeme
rovnaku tepelnd pohodu ako pri teplote 21 °C a vihkosti vzduchu
55 %. M6Zeme tak uSetrit aZz 12 % energie.

4. Neprekryvajme radiatory

Ak je radiator prikryty hrubym zavesom, schovany za nabytkom
alebo sa na nom susi oblecenie, prudenie tepla do miestnosti
je obmedzené a v izbe je zima. Zbyto¢ne mame vyssiu spotrebu
tepla, €o sa prejavi aj na nasich Gctoch za vykurovanie.

5.V zime nevypinajme kurenie uplne

Ak odchadzame v zime na dlhSie obdobie z domu, stac¢i v miest-
nostiach udrziavat teplotu 16 - 18 °C. Nevypinajme v3ak kdrenie
uplne. Riskujeme, Ze sa vytvoria plesne a je podstatne drahSie
vykurit celkom studené a vihké miestnosti, ako v nich udrziavat
minimalnu teplotu.

#setrimeprenas

6. Nezabudnime na odvzdusSnenie radiatorov

Na zaciatku kazdej vykurovacej sezény skontrolujme vykurovaciu
sustavu a odvzduSnime radidtory. Vtedy naplno otvorme ter-
moregulacné ventily, aby sa vykurovacia sistava mohla riadne
naplnit vodou a odvzdusnit.

7. Vetrajme kratko a intenzivne

Aj v zime musime vetrat, aby sme zabranili hromadeniu Skod-
livych 1atok v miestnosti. Za teplo, ktoré zbytocne vyleti von
oknom, je potrebné zaplatit. Vetrajme tak, aby sa neochladili steny
a vnutorné zariadenie. Ak chceme vetrat s vy3Sim komfortom
a zaroven Setrit naklady, je mozné vyuZit rekuperacné vetranie
so spatnym ziskavanim tepla.

8.V zimnom obdobi pustime sinko dovnutra

V zime nechavajme rolety a ZalUzie odostreté, aby sinko prenik-
lo dnu. Kazdy stupen navySe sa pocita. Ak stavbu len pripravu-
jeme, naplanujme si tieniace prvky tak, aby sme vyuZili maximum
zimného slnka, ktoré je nizSie.

9. Skontrolujme nastavenie okien

Aj ked mame kvalitné okna s dobrymi tepelnoizolacnymi vlast-
nostami, méZzeme plytvat teplom. Po rokoch pouZivania nemu-
sia dobre doliehat, preto je db6lezité nezanedbat servis a preverit
ich spravne nastavenie. Technik ndm moZe odporucit aj vymenu
tesnenia, pripadne zasklenia.

10. Najskor znizme spotrebu, aZ potom vyuZime OZE

Hoci nemame na zateplenie celého domu, aj Ciastkové opatrenia,
napriklad vymena okien, prinesu Uspory. AZ po znizeni spotreby
tepla zvazme investiciu do nového zariadenia na vyuZzivanie ob-
novitelnych zdrojov energie.

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja prostrednictvom Operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.

Bezplatne vam poradime v konzultaénych centrach ZIT ENERGIOU www.zitenergiou.sk &9 0800 1 99 399 !Qfl?g?;af)r;?cil:r:/karacovn ich
v Banskej Bystrici, Tren¢ine, Kosiciach, Bratislave a Ziline. www.setrimeprenas.sk Jdnoch gd 9.00 dpo 15.00yh.



