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1. S pokrievkou spotrebujeme 4-krat menej energie

Pokrievka by pri vareni mala dobre priliehat k nadobe. Staci
niekolkomilimetrovd medzera a uz dochadza k vyrazne vyssim
stratam tepla z nadoby. Ak potrebujeme ciastocne odvadzat
paru, oplati sa pouzivat pokrievky s nastavitelnym otvorom.

2. Tlakovy hrniec Setri energiu aj nas cas

V tlakovom hrnci sa jedlo uvari ovela rychlejSie ako v klasickom.
Pri vareni vie usetrit az 50 % energie a 70 % Casu.

3. Pri zohrievani jedla pouZzime mikrovinku

Mikrovinka umoZznuje prakticky a Usporny ohrev menSich porcii
(do 500 g) hotovych jedal. Jej prikon sa pohybuje od 800
do 1 000 W. NajrychlejSie zohrieva jedlo s vyS3im obsahom vody.
Je energeticky UspornejSia ako klasicka rura, ktora by na dosiah-
nutie rovnakého efektu potrebovala vysSiu teplotu ajviac energie.
Ohrievanim jedla priamo na tanieri v mikrovinnej rare uSetrime
oproti zohrievaniu na spordku az 50 % energie.

4. Pri elektrickom vareni vyuZivajme zvySkové teplo

Ak mame sklokeramické alebo elektrické varné dosky, hospodar-
ne varit znamena aj to, Ze priblizne 5 az 10 minut pred dovarenim
prepneme reguldtor na nizsi stupen, pripadne ho Uplne vypne-
me. Takto vyuZijeme zvySkové teplo varnej zény.

5. Pri hrncoch s nerovnym dnom plytvame energiou

Ak varime na elektrickom sporaku, oplati sa mat hrnce vyrobené
zmaterialov, ktoré dobre vedu teplo a maju rovné dno, CiZe celou
plochou priliehaju k platni¢ke. Hrnce s nerovnym dnom mozu pre-
dizit cas varenia aj 0 40 %, o zvy3uje spotrebu energie 0 10 a7 15 %.

6. Na velkosti hrnca tiez zalezZi

Priemer dna hrnca ma zodpovedat priemeru varnej zény alebo
platne. Prili§ velké alebo malé hrnce predlZuju ¢as varenia. Napri-
klad, ak ma hrniec o 3 cm mensi priemer, ako je priemer varnej
platne, mdze uniknut do okolia az tretina energie.

7. Pe€éme viac veci naraz

Ak v elektrickej rure peCieme iba kiisok masa alebo maly kolag,
minieme zbytocne vela energie. Vela pokrmov predsa moéze-
me piect naraz. Vyhodné su v tomto pripade teplovzdudné rury,
v ktorych mo6Zeme piect sUcasne vo viacerych vrstvach. A pozor!
Na opecenie niekolkych kuskov chleba je rozhodne vhodnejsi
hriankovac ako rdra.

8. Ruru nepredhrievajme pridlho

Zdrojom velkych energetickych strat je aj zbyto¢ne dlhé vyhrie-
vanie rury pred pecenim. Preto nezapinajme rudru priliS skoro.
Moderné rdry su vybavené termostatom. Nastavme ho na po-
trebnu teplotu a pokrm vloZzme do rdry hned po jej dosiahnuti.

9. Ak potrebujeme hortcu vodu,

pouZime rychlovarnu kanvicu

Kanvice aj vdaka rychlosti ohrevu ponukaju Uspornejsi spésob
zohrievaniavody ako plynové ¢i elektrické varné dosky. Straty tepla
salanim do okolia su pri nich podstatne nizsie.

10. Ohrievajme len tolko vody,
kolko naozaj potrebujeme
Ak si 2-krat denne zohrejeme 1 | vody a vyuZijeme z neho iba

polovicu, rocne vylejeme do vylevky 365 | teplej vody. Za zbytoc-
ne spotrebovanu elektrinu tak zaplatime 6,8 €.

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionédlneho rozvoja prostrednictvom Opera¢ného programu Kvalita Zivotného prostredia.



