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AKO USETRIT PRI OSVETLENI

Lokalne osvetlenie

T
Zhasinajme! je vyhodnejsie



1. VyuZivajme denné svetlo

Ak je v izbe Sero, nemusime hned pouZit umelé osvetlenie.
Niekedy postaci vytiahnut ZalGzie a Citat si moZno pri okne.
No ak uz je potrebné zasvietit, najhospodarnejSie su svietidla
s priamym osvetlenim.

2. Uprednostnime usporné svetelné LED zdroje

V miestnostiach, v ktorych svietime dlhSie, sa oplati pouzivat sve-
telné LED zdroje, zname aj ako ,ledky". Pri porovnatelnej intenzi-
te osvetlenia usporia LED zdroje oproti halogénovym Ziarovkam
takmer 60 % energie, v porovnani so Ziarivkami jej spotrebuju
menej 0 30 %. Ked', ledkami” nahradime klasické Ziarovky, Uspora
energie je az 90 %. V najviac pouzivanych miestnostiach, ako su
kuchyna, obyvacka Ci detska izba, v ktorych svietime v priemere
5 hodin denne, sa investicia do LED pri nahrade 60 W klasickej
Ziarovky vrati do 4 mesiacov. V pripade vymeny halogénovych
Ziaroviek je to menej ako 8 mesiacov. Vyhoda LED zdrojov je aj
v tom, Ze maju ovela dlh3iu Zivotnost, nevadi im Casté zapinanie
a intenzita osvetlenia sa da dobre regulovat.

3. Zhasinajme!

Desatina elektriny v domacnosti sa spotrebuje na osvetlenie.
Preto ak odchadzame z miestnosti, v ktorej sa uz nikto nenacha-
dza, zhasinajme.

4. Lokalne osvetlenie je vyhodnejsie

Ked si ¢itame za stolom ¢i v posteli, sta¢i ndm mala lampa,
nie je potrebné svietit v celej izbe.

5. Znizit spotrebu nam pomoZzu aj pohybové senzory

Vmiestnostiach, vktorych sanepohybujeme Casto, ako s komory,
Satniky, ale aj chodby bytovych domov, sa oplati nainStalovat
pohybové senzory. Vdaka nim sa svietidld zapnu iba vtedy, ked
sa tam niekto nachadza a ked odide, zase sa vypnu. Dobre si vSak
treba premysliet, aky svetelny zdroj pri nich zvolime. NajlepSie
su LED zdroje, ktoré na rozdiel od kompaktnej Ziarivky takmer
okamzite dosiahnu maximalny svetelny tok. Ziarivkdm navyse
vadi Casté spinanie.

6. Oplati sa mat viacero vypinacov

DIhé chodby ¢i velké prechodné miestnosti si priam pytajua vypi-
nac pri kazdom vychode. Rovnako viac vypinacov mozno vyuZzit
aj na schodisku. Ak je v miestnosti viac svietidiel, oplati sa mat
vypina¢ na kazdé samostatne. Nebudeme tak zbytocne svietit
v tej Casti, kde sa prave nenachadzame.

7. Pravidelnym Cistenim mo6Zeme tieZ usSetrit

Prach zo svietidiel aj zo svetelnych zdrojov malokto z n&s utiera
tak Casto ako treba. Pritom aj ten nam ,kradne” svetlo. Ked' mame
svietidla prilis zapraSené, usadeny prach méze pohlcovat az 20 %
svetla. Preto vezmime prachovku a dvakrat do mesiaca poriadne
utrime prach zo v3etkych svetelnych zdrojov aj tienidiel lamp.

8. Ak vymalujeme nabielo, svetla bude viac

Ak nemdme svetld vsadené v strope, mézeme ho vymalovat
nabielo a vyuZzit tak prirodzeny odraz svetla od bledej plochy.
Vdaka tomu budeme mat pocit lepSieho osvetlenia miestnosti
aj pri svetelnych zdrojoch s nizsim prikonom.

9. Vyberajme spravne tienidla

Idedlne tienidlo je také, ktoré vhodne rozptyluje svetelny tok
pouzitého zdroja. Nie kazdé tienidlo moZno kombinovat s kazdym
svetelnym zdrojom. Ak zvolime nevhodnd kombinaciu Ziarovky,
Ziarivky Ci LED zdroja s pouZzitym tienidlom, miestnost sa nam
mdZe zdat slabSie osvetlena. V pripade, Ze chceme v izbe vytvorit
atmosféru vhodnu napriklad na pocuvanie hudby, je lepSie zvolit
doplnkové osvetlenie s nizSim vykonom.

10. Vsadme na stmievanie

V obyvacke alebo v spdlni sa nam oplati regulovat intenzitu
osvetlenia, ak chceme napriklad sledovat film alebo pocuvat
hudbu ¢i len tak oddychovat. Na to su vhodné svetelné zdro-
je, ktoré moZno stmievat. Ked vymenime klasické vypinace
za stmievace a svetlo bude menej intenzivne, prirodzene tak mi-
fname menej energie.

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionédlneho rozvoja prostrednictvom Opera¢ného programu Kvalita Zivotného prostredia.



