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1. Uprednostiiujme energeticky Gsporné spotrebice

Pri vybere UspornejSich spotrebicov pomd&zu energetické Stitky.
Musia byt nimi oznacené napriklad pracky, chladnicky, mraznicky
aumyvackyriadu. Priich kdpetrebazvolitspravnytyp, ktory svojim
objemom vyhovuje potrebam domacnosti. Ak si pre dvojc¢lennu
domacnost kupime prilis velké a kapacitne nevyuzité spotrebice,
zbytocne plytvame energiou.

2. Pracka nema byt preplnena ani poloprazdna

Ak je to mozné, vyhnime sa praniu pri Ciastocnom naplneni prac-
ky. Pracka sa povaZuje za pIna vtedy, ked'v jej bubne zostane volny
priestor, ktory pohodine zaplni past bez toho, aby sme museli
bielizen stlacit.

3. ZniZzme teplotu vody pri prani

Ak bielizefr vyvadrame, spotrebujeme az o 50 % viac elektriny,
ako ked perieme pri teplote 30 - 40 °C, ktora plne postacuje pre
pieranie. O tom, kolko elektriny minie naSa pracka pri prani,
rozhoduje potrebny ohrev vody v hlavnej faze pracieho cyklu.
Cim vy33iu teplotu prania nastavime, tym vacsia je spotreba.
Ked napriklad znizime teplotu z 90 na 60 °C, vieme uSetrit aZ oko-
lo 25 % energie.

4. PouZivajme usporné pracie programy

Eko programy, ktorymi uZ beZne disponuji moderné pracky
aj umyvacky riadu, su sice ¢asovo trosku narocnejsie, ale usetria
nadm mnoZstvo energie a vody s rovnakymi vysledkami prania
¢i umyvania riadu.

5. Pri Zehleni to neprehanajme s naparovanim

Uplne vyschnutd bielizen sa tazSie Zehli. Zehlime ju vtedy,
ked je eSte mierne vlhka. Tak vieme usSetrit 30 aZ 50 % energie.
Dolezité tiez je nenechavat Zehlicku zbytocne zapnutu a termostat
spravne nastavit na teplotu, akii naozaj potrebujeme. Zehli¢ku
zbytocne neprehrievajme.

6. Elektrospotrebice pravidelne odvaprnujme

Vapenaté usadeniny z tvrdej vody mdZzu spdsobovat zvysenu
spotrebu elektriny. Najviac to vidime pri rychlovarnej kanvici,
ale pravidelné odvapnenie pomdze aj umyvacke riadu, pracke
¢i zehlicke. Vdaka nemu budl mat spotrebice dlhSiu Zivot-
nost a nizSiu spotrebu. Odvapfiovacie prostriedky sa daju ku-
pit v drogérii, no sluzbu nam urobi aj ocot Ci kyselina citrénova.

7. Chladnicku umiestnime na spravne miesto

Chladnicka by rozhodne nemala stat v blizkosti rury, sporaka alebo
radiatora. Cim vy33ia je teplota okolia, tym viac energie spotrebuje
na to, aby sa vo vnutri udrzala poZzadovana teplota. Nevyhnutné
je zabezpedit aj optimalnu cirkulaciu vzduchu okolo chladica,
inak sa nebude dostatoCne odoberat teplo z chladiacej naplne,
¢o mdZze mat podstatny vplyv na prevadzkové naklady. Aj preto
musi mat pri vstavanych chladnickach skrinka vetracie otvory.
Minimalna rezerva je 2 cm po bokoch a 5 cm vzadu.

8. Odstranujme namrazu

Ak nemame chladnicku a mrazni¢ku s automatickym odmrazo-
vanim, pravidelne odstrafiujme namrazu z vyparnika. Namraza
vyparnik tepelne izoluje a znizuje chladiaci vykon. Aby sa dosiahla
pozadovana nizka teplota, musi kompresor pracovat dlhSie,
takze spotrebuje viac elektriny. Aby sme obmedzili tvorbu ndmra-
zy, je dobré vkladat vihké potraviny do chladnicky i mraznicky
v uzavretych obaloch alebo naddobach.

9. Dvere na chladnicke zbyto¢ne neotvarajme

Kym chladnicku otvorime, treba si premysliet, o znejpotrebujeme.
Kazdé otvorenie dveri znamen4, Ze chladny vzduch z chladnicky
CiastoCne unikne a dnu sa dostane teply vzduch z miestnosti, ktory
sa musi nasledne ochladit. Cim ¢astejsie otvarame dvere na chlad-
nicke, tym je nasa celkova spotreba elektriny vyssia. Prehladné
ukladanie potravin nam tiez pomoze v tom, Ze dvere nemusia
byt dlho otvorené.

10. Nedavajme do chladnicky teplé potraviny

Teplé potraviny do chladnicky nepatria, treba ich nechat najskér
vychladnuit.Vzime mdZzeme nato vyuzit balkon. Ak potraviny pred
vloZenim do chladni¢ky zakryjeme alebo zabalime, zniZime tvorbu
namrazy. Vyhodné je aj rozmrazovanie potravin v chladnicke.

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionédlneho rozvoja prostrednictvom Opera¢ného programu Kvalita Zivotného prostredia.



